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Keren Lopata

PERFECT WORKOUT PERSONAL TRAINING
Langgrutstrasse 88c

8047 Zirich

Zlrich, Freitag, 26. Januar 2024/lbe

Teilnahmebestatigung
Liebe/r Keren

Gerne bestatigen wir, dass du an der nachfolgend aufgefiihrten Weiterbildung teilgenommen hast:

Kurs-Nr.: 0120.24

Kurs: Aktive Zehen zur Linderung und Vorbeugung von Fussschmerzen
Kursort: ZUrich, Pfingstweidstrasse 16

Dozent(inn)en: Susanne Oetterli

Daten: 20. Januar 2024, 09:30 - 16:30 Uhr

Kosten: 240.00

Anzahl Stunden: 6

Inhalt:

* Diverse Zehenformen analysieren. Einblick in die Anatomie.
* Die Wahrnehmung der Zehen und der Fiisse mit der Sball® Massage und Wellen-Bewegungen
sensibilisieren.
» Mit den Sball® therapy o 30, 20 & micro sensitive 16 cm, verkiirzte Muskeln entspannen und dehnen.
« Uberdehnte Muskeln reaktivieren. Mobilitit, Stabilitit und Kraft entwickeln.
Mit den Zehen - Schritt flir Schritt - die Balance mitsteuern.
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Wir bewegen Menschen.



