KURS-ATTEST

HEALTH-TRAINER}SEMINARE

fiir Massage, Gesundheit und Sportler-Coaching

Keren Lopata

hat den 2-tagigen ,,DUL-X Einfiihrungskurs in die Sportmassage* absolviert.
(Anzahl Stunden: 14)

Folgende Themen wurden behandelt:

Einfihrung in die Sportmassage
Praktische Massagelbungen
Sofortmassnahmen bei Sportverletzungen
Verbandslehre

Kerenzerberg, 3. November 2007

Die Kursleitung:
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Kdrt Benninger Gasser Maya Wamister




