
 

 
SalutaCoach AG - Aeschenplatz 6- 4052 Basel 

 

Hiermit bestätigen wir, dass 

 

KEREN LOPATA 
 

an der folgenden Weiterbildung teilgenommen hat: 

•  E R N Ä H R U N G  I N  D E R  M E N O P A U S E  
•  P S Y C H I S C H E  G E S U N D H E I T  V O N  F R A U E N  I M  L E B E N S L A U F  

 

Inhalt:  
Welchen Einfluss hat die Ernährung auf die Symptome der Wechseljahre. 

Welche Lebensabschnitte einer Frau beeinflussen die psychische Gesundheit. 

 
 

Anzahl Stunden: 5 h 

 

Referenten/in: 

Karin Haas 

Angela Häne 

 

Datum der Weiterbildung: 02.09.2025, 28.10.2015 

  

Verantwortlich: Prof. Dr. Lukas Zahner 

Basel, den 19. November 2025 

 

 

 

Prof. Dr. Lukas Zahner      Matthias Zedi 


